Z korporatu k vlastni znacce

Sestimesicni skupinovy program pro zeny, které citi, ze jejich prace uz s nimi neni v souladu — a chtéji tvorit néco

vlastniho, ale brzdi je strach a perfekcionismus.

Lenka Very si tim prosla sama. Dnes vas vede jako koucka a terapeutka vyskolena Gaborem Maté — s hlubokym

porozuménim korporatnimu tlaku i praci s nervovym systémem.

Bezpecny a podplirny prostor pro zménu, krok za krokem, v Zzenské skupiné.

22 TYDNU 3 FAZE 1 TRANSFORMACE

sl
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setkani vite, co cekat

Kazdé tydenni setkani v programu ma jasnou strukturu, kterd pomaha prenést vse z hlavy do praxe — v bezpecném,

podplrném prostoru.

M M

1. Teorie 2. Sdileni ve skupine
Téma tydne prinasi novy ramec a citlivy pohled na sebe i Prostor pro upfimné sdileni a propojeni v kruhu zen.
svet.

N %

3. Zivy kou¢ink 4. Zavazek
Koucovaci nebo terapeuticka prace primo v ramci Jeden konkrétni krok do dalSiho tydne, ktery podpofi
skupiny. skutec¢nou zmenu.
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Tri faze programu

Program je rozdélen do tfi navazujicich fazi. Kazda stavi na té predchozi: nejprve se poznas, potom promeénis svou zkusenost
ve sluzbu a nakonec ji privedes do svéta. To vSe v bezpecném prostoru pro autenticky rdst.

od Lenky Very — koucky a terapeutky vyskolené Gabor Matém, ktera odesla z korporatu za svym snem

[ Kazda faze té posouva bliz k jasnosti, sluzbé a viditelnosti.

TFi fadze programu

Program je rozdélen do tfi vzajemné navazujicich fazi. Kazda stavi na prfedchozi — nejprve se poznés, pak svou cestu pretvoris ve
sluZbu a nakonec ji privedes do svéta.

N )

2. Jak z toho
udélat sluzbu?
Mésice 2-4: Pfevod

piibéhu a talentl do
konkrétni nabidky.

1. Kdo jsem
a co chci?

Mésice 1-2: Autenti¢nost,
nervovy systém, trauma,
stud a vnitini kompas.

3. Jak to dostat
do svéta?

Mésice 4-6: Viditelnost,
marketing, penize a prvni
platici klient.

O
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TYDNY 1-8

Faze 1: Kdo jsem a co vlastné chci?

[ Nez za¢ne$ budovat svou znacku, potiebujes se znovu opfit sama o sebe.

V Gvodni fazi té Lenka vede zpatky k tomu, co té formovalo, kde ses naucila prizplsobovat misto toho, abys byla sama sebou,
a co v tobé skutec¢né zije. Jemné a zaroven pravdivé otevira témata nervového systému, studu, vztaht i vnitfrniho kompasu —
protoze prave tady se casto ztraci jasnost, hlas i odvaha byt vidéet.

Lenka vi, Ze Zeny v této etapé nepotrebuji dalsi tlak na vykon. Potrebuji bezpeci, pochopeni, citlivé vedeni a prostor, ve

kterém si znovu dovoli slyset samy sebe.

Tyden 1-2 Tyden 5-6

Bezpeci, nervovy systém a navrat k sobé Stud, vina a zdravé vztahy

Tyden 3-4 Tyden 7-8

Trauma adaptace a odvaha byt vidét Svoboda v rozhodovani a soucit se sebou

Made with GAMMA


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

OD LENKY VERY

Faze 1 — Podrobny plan

Tento program je pouze pro zeny a vede je bezpecneé zpét k sobé — k vétsi autenticnosti, vnitfrnimu klidu a jasnégjsim

hranicim.

V jednotlivych tydnech se jemné a do hloubky vénujeme tématlim, ktera jsou Casto hluboce osobni: nervovy systém, vztahy,

stud, rozhodovani i soucit.

Tyde Téma

n

| Bezpec¢i, nervovy
systém a proé¢
zména dési

2 Vztah vs. autenticita

3 Adaptace na trauma

4 Byt vidét a slyset

5 Stud a vina

6 Zdravé vztahy

7 Svoboda v
rozhodovani

8 Soucit

Sdileni

Co meé privedlo do

programu pro zeny

Kde se prizpusobuji misto

pravdivosti

Jak jsem se jako zena
naucila prezivat

Kde se bojim byt vidét

Co si nesu za stud kolem

prace a uUspéchu

Jaké vztahy podporuji muj

rast

Kde ¢ekam na povoleni

Jak mluvim sama se

sebou

Live prace

Mapovani zamrznuti /

pretizeni

Prace s ¢astmi, které

chtéji zapadnout

ldentifikace coping
strateqii

Prace s hlasem a

sebevyjadrenim

Somaticka prace se

studem

Relace a hranice

Coaching rozhodovani

Proces Compassionate
Inquiry

Zavazek

Jeden maly krok navic

Jedno autentické ,ne”

nebo ,ano”

Pozorovat své

automatické reakce

Sdilet néco

autentického verejné

VSimnout si vnitfniho
kritika

Jeden zdravy boundary
krok

Jedno odlozené

rozhodnuti udélat

Kazdodenni bmin self
check-in

Bezpecny prostor pro zeny: Program je navrzeny pro zeny, které chtéji pracovat v podpurném, laskavém a zaroven hlubokém

prostredi — bez tlaku, s respektem k tempu a s ddrazem na autenticitu.
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Faze 2: Jak z toho udelat sluzbu?

[J Tvdj pribéh, zkusenosti i talent maji hodnotu. Tahle faze té provede tim, jak z toho, kym jsi, vytvofrit konkrétni nabidku

pro lidi, kterym skutecné pomahas.
Pracujeme s perfekcionismem, cenotvorbou, osobni znackou i kapacitou — prehlednég, citlivé a s respektem k tomu, co té

drzi v napéti i co ti bere enerqii.

Lenka rozumi tomu, jak se zensky nervovy systém pfizpuisobuje tlaku, vykonu i firemnimu stresu. Proto je cely proces

vedeny jemné, prakticky a s oporou v hlubokém porozumeéni traumatu i odvaze byt vidét.

TYDNY 9-10 TYDNY 11-12
Vlastni zdroje a cilova skupina Nabidka a jeji zjednoduseni
Mapovani talentll a definice idealni klientky — komu Preklad zkusenosti do sluzby. Jedno jasné a upfimné
prirozené slouzis. ,ano” misto deseti kompromisu.

TYDNY 13-14 TYDNY 15-16
Hodnota, cena a osobni znacka Kapacita a viditelnost
Cenotvorba bez strachu a znacka, ktera rezonuje a ldealni pracovni tyden, prace s pretizenim a prvni
pfirozené podporuje tvoji viditelnost. odvaha byt verfejné vidét — bezpecné a prirozené.
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Faze 2 — Podrobny plan

PRO ZENY

Program je urceny zenam, které chtéji promeénit svuj pribéh, zkusenosti a talenty v konkrétni sluzbu pro zeny. Druha faze té

provede prekladem toho, kym jsi, do nabidky pro konkrétni klientky. Pracujeme s perfekcionismem, cenotvorbou, osobni

znackou i kapacitou — citlivé a s respektem k zenské zkuSenosti.

Tyde

n

Téma

Vlastni zdroje

Pro koho tu jsem?

Jaky problém

Ffesim?

Jednoduchost vs.

perfekcionismus

Hodnota a cena

Osobni znacka a
autenticita

Energie prace a

kapacita

Strach z

viditelnosti

Sdileni

Jaké mam talenty,

zkuSenosti a dary

Jaky typ lidi ke mné
prirozené chodi

Co lidé skutecné

potrebuji

Kde si v§e zbytecné

komplikuji

Strach z cenotvorby

Co chci, aby lidé citili

Kolik chci pracovat a jak

Zit

Co se stane, kdyz

uspegju?

Live prace

Mapovani silnych stranek

Definice idealni klientky

Preklad zkusenosti do

sluzby

Zjednoduseni nabidky

Prace s pfijetim hojnosti

Definice osobni znacky

Nervovy systém a

kapacita

Somaticka prace s

viditelnosti

Zavazek

Sepsat svUj pribéh a

zkusenosti

Popsat svou idealni
klientku

Napsat 3 mozné nabidky

Vybrat 1 hlavni sluzbu

Stanovit cenu sveé sluzby

Upravit bio / popis sluzby

Nastavit idealni pracovni

tyden

Publikovat prvni obsah /
nabidku
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Faze 3: Jak to dostat do sveta?

Lenka zeny provede marketingem, ddvérou, zdravym vztahem k penézdm i prvni platici klientkou — citlive, bez tlaku a bez

vyhoreni. Vychazi z hlubokého porozumeéni tomu, co opravdu potrebuji, aby se mohly pfirozené ukazat, mluvit o své praci a
tvorit udrzitelné podnikani.

0P W

O

Marketing, ktery neodcizuje
Jak mluvit o sve Pras Komunikace a storytelling, které buduji ddvéru a pritahuji

Prepis ,prodej” na sdileni — s dlrazem na srozumitelnost, spravné klientky.
prirozenost a zensky zpusob komunikace.

it

Udrzitelné podnikani

=

Penize a prijimani hOanty Jak nevyhoret: nervovy systém, rytmus prace a tfimésicni

Prace s limity kolem hojnosti, cenotvorby a vytvoreni plan pro dlouhodoby rast.

prvni konkrétni nabidky.
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TYDNY 17-22 - MESIC 4-6

Faze 3 — Podrobny plan

Ted prichazi skutecny kontakt se svétem. V téhle fazi té Lenka provede marketingem, budovanim daveéry, zdravym vztahem k

penézdm a ziskanim prvni platici klientky — citlivg, bez tlaku a bez vyhoreni. Vychazi z hlubokého porozumeéni tomu, jak se

projevuje viditelnost, cena vlastni prace i samotné oslovovani.

Tyde

20

2]

22

Téma

Jak mluvit o své praci

Marketing, ktery

netlaci

Budovani dlveéry

Penize, pfijimani a

hodnota

Udrzitelné podnikani

Kdo jsem dnes a kam
jdu dal?

Sdileni

Jak se citim, kdyz mluvim

0 nabidce

Co mi na marketingu vadi

Jak si ziskavame klientky

Co se ve mne déje, kdyz

prijimam penize

Jak si nastavit tempo, aby

z(stala energie

Reflexe celé cesty

autenticitu, hranice i udrzitelny rozvoj.

Prace nazivo

Prepis vyznamu prodeje

Komunikace, ktera zni

jako ja

Storytelling a sdileni

pribéhu

Prace s limity kolem
hojnosti

Podpora, rytmus a opora

V praxi

Zavérecny koucink /

integrace

Vystup

Oslovit 3 lidi a mluvit

O SVé praci

Natocit jednoduché

video

Sdilet osobni pribéh

Vytvorit konkrétni
nabidku

Nastavit podpurné

rutiny

Jasny 3mésicni plan

Vedeni je citlivé, bezpecné a vytvorené pro ty, kdo chtéji rist v souladu se sebou. Tenhle prostor podporuje
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O e v/ A\ 4 ’
Tvuj dalsi krok zacina tady
Za 22 tydnd se zmeéni vic nez jen tvoje podnikani. Zmeénis i zpudsob, jakym

vnimas sebe, svou hodnotu a svUj pribéh.

Program je urceny zenam, které citi, ze je Cas prestat Cekat — a zacit jednat
v souladu se sebou.

by Lenka Vera — koucka a terapeutka vyskolena Gaboarem Matém

[ Uzavfeny program pro zeny vytvaii bezpecny prostor pro rist bez

tlaku, manipulace a vyhoreni.

Poznas sebe

Porozumis svym vzorcum, strachu z viditelnosti i tomu, odkud

pochazeji.

Vybudujes nabidku

Pretvoris svUj pribéh a zkusenosti do jasnég, autentické sluzby pro zeny.

Ziskas prvniho klienta/klientku

S podporou zenské skupiny udélas prvni skutecné kroky na trh — bez

manipulace.

/\ Pripravena dozvédét se vic? Prejdi na dalsi stranku a kontaktuj mé,
pokud citi§, ze je ten spravny cas.
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Pripravena na zmeénu?

Mas otazky? Chces se dozvedét vic? Nebo jsi pripravena zacit?

TFi zpuUsoby, jak se se mnou spojit:

1 2

Napis mi email: Vypln formular na:

lenka@lenkavera.com https://lenkavera.com/contact/

Tésim se na tebe!

e

3

Rezervuj si bezplatny
pohovor:

https://calendly.com/lenkavera/ne

w-meeting
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